ACTUALITE/PRATIQUE

AMOOUIES 0asse
a chaque piéce sa S

C’est la révolution dans
les rayons « éclairage »
des magasins. Avec

le retrait progressif des
ampoules a incandes-
cence, de nouveaux
modéles apparaissent.
Comment concilier
économies d'énergie

et éclairage optimal ?
Voici des repéres
pour y voir plus clair.

DOSSIER REALISE
PAR VERONIQUE BADETS

nventée il y a cent tren-

te ans, 'ampoule* a
incandescence classique

vit ses derniéres années.

La cause de sa disparition
progressive d’ici 2012 ? Trop
gourmande, elle transforme
en lumiére seulement 5 % de
I'énergie consommée, le reste
se perdant en chaleur. D'ores et
déja, dans les rayons des maga-
sins, se bouscule une armée
de remplacgantes: les lam-
pes « basse consommation ».
Elles se répartissent en trois
familles : les « halogénes éco-
nomiques », les lampes fluo-
rescentes (lampes fluocompac-
tes et « néons ») et les lampes
a LED (en francgais, « diodes
électroluminescentes »). Diffi-
cile de sy retrouver ! Car, d'une
part, ces lampes introduisent
de nouveaux critéres de choix,
comme la «température de
couleur », exprimée en kel-
vin (K) : plus leur nombre est
élevé, plus I'ambiance ren-
(Suite p. 24)
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Cuisine, salle de bains

« Pour I'éclairage général de ces piéces,
les lampes fluocompactes de 4000 a
6500 kelvins (K) sont particuliérement adap-
tées, car elles permettent de bien distinguer
les couleurs », conseille Weena Lemoine,
chef de produit éclairage « grand public »
chez Philips. Placés prés du miroir dans
la salle de bains, de |'évier ou du plan
de travail dans la cuisine, les tubes fluores-
cents droits font trés bien I'affaire.
Si les toilettes sont dans la salle de bains,
préférez les halogénes économiques, & cause
des allumages et extinctions répétés,

Couloir, escalier, toilettes

Dans ces lieux de passage, les lampes flu
tes sont déconseillées. « Elles s'usent d'autant 3
vite qu'elles sont allumées et éteintes souvent, expli=
que |'électronicien Luc Leguyader. Par ailleurs, com-
me la plupart mettent plusieurs secondes amonter
en puissance, elles ne sont pas adaptées a des lieux
. quel'on traverse. » La solution ?
" Les ampoules halogénes économiques.
Elles présentent I'intérét de s'allumer
instantanément, tout en offrant 10
a 30 % d'économie d'énergie et
une durée de vie doublée par rap-
port aux ampoules classiques. Elles
ont la méme forme ronde qu'elles.

Extérieur, cave, garage

Qu'on se le dise : les lampes fluorescentes
n'aiment pas le froid ! « Il existe quelques modeles
congus pour les lieux non chauffés, indique Luc
Leguyader. Mais pour les autres, plus la température
est basse, plus le cycle d'allumage est long. Et autour
de 0 °C, certaines lampes éclairent & peine. » Au jardin, sous
un porche, ou dans un garage particuliérement froid I'hiver,
les halogénes économiques conviennent mieux.




Salon, salle a manger, bureau
‘. Dansl'éclairage général  Si vos luminaires sont
- - de ces piéces, équipés de variateurs,
- privilégiez les lam- faites attention & choisir
pes fluocompactes des modéles dont I'éti-
de 3000 kelvins quette comporte un picto-
" etde20a23watts.  gramme « variateur de
" Sivous ne suppor- lumiére ». Reste a soigner
tez pas 'attente & I'éclairage d'appoint.
I'alilumage, choisis- « Pour lire ou travailler,
sez-les avec lesmen-  prévoyez une ampoule
tions = turbo », « rapid fluocompacte de 15 watts
start » ou « allumage ins- maximum, conseille Luc
tantané », et optez pour Leguyader, &lectronicien
les formes en spira- et testeur pour le site
le, qui montent  www.quide-topten.com
plus vite en Pour compléter la lumiére
puissan-  émise par un écran d'ordi-
ce. nateur ou de télévision,
une ampoule de 5 watts
vous apportera le confort

Chambre

Ici, une ambiance douce
s'impose. Pour I'éclairage

fluocompacte
de 2700 kelvins
et d'une puissance
de 20 a 23 waltts.

| Pour lire au lit, les lam-
pes & LED sont idéa-
! les car elles offrent
une lumiére direction-
nelle qui permet de

ne pas géner son voisin.
Inconvénient : elles res-

oNsoMMation
L~ 0 I Utl On ! Les trois familles de lampes

basse consommation

tent chéres (de 10450 ).

« Les lampes & LED, c'est
I'ampoule de demain, car
leur efficacité énergétique
peut étre excellente, avec
un allumage instantané,
précise Marie-France Corme,
consultante en consomma-
tion responsable. Mais on
trouve sur le marche des
produits de qualité inégale.
Le pire cotoie le meilleur. »
Il est donc indispensable
de se renseigner auprés
d'un spécialiste.
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P due par la lumiére est froide.
D’autre part, les lampes fluo-
compactes ne conviennent pas
atousles usages dansla maison
(voir dessin p. 22-23).
Attention, toutes ces lampes
représentent un petit investis-
sement : informez-vous bien
sur les modeéles et les mar-
ques (voir tableau p. 23). Le
site www.guide-topten.com
(proposé par le WWE-France
et l'association nationale de
consommateurs CLCV) offre
une sélection des meilleu-
res lampes fluocompactes
en fonction de leurs critéres
d’usage. Enfin, donnez toutes
les chances 4 vos lampes de
vivre la durée indiquée sur I'em-
ballage. « Il ne faut pas mettre
I'ampoule dans un luminaire
fermé : I'air doit pouvoir circu-
ler de bas en haut », conseille
Luc Leguyader, électronicien
et diagnostiqueur en pollution
électromagnétique. @

* Au sens propre, ce que I'on dresse
sur une douille s'appelle une lampe,
I'ampoule ne désignant que la partie
en verre. Par commodité, nous
emploierons les deux indifféremment.

DEPOSEZ ICI

VOS5 LAMPES USAGEES

Sans emballage
' Non cassis
Portant Li sigle

Bacs de récupération
des piles usagées.
Le recyclage
permet notamment
de récupérer

le mercure,

un polluant trés
dangereux présent
en infime quantité
dans les lampes
fluorescentes.

Pourquoi changer ?

TUBES
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PAITOCE LATROM LOORATSECAMELS

Indispensable recyclage

ontrairement aux
ampoules a fila-
ments (classiques et
halogenes), les lam-
pes fluorescentes et 4 LED sont
recyclables. Signe distinctif sur
leur culot : une poubelle bar-
rée. Apportez-les dans 'un des
7000 points de collecte. Pour
connaitre le plus proche de
chez vous, vous pouvez consul-
ter le site www.malampe.org ou
appeler le 0 810001 777.
Lintérét du recyclage est dou-
ble. D'une part, éviter que le
mercure, présent en quantité

infime dans les lampes fluo-
rescentes, ne pollue l'environ-
nement. D'autre part, recycler
les matériaux composant les
lampes (verres, métaux, plas-
tiques, etc.) afin d'en fabri-
quer d'autres. En cas de bris
de lampe chez soi, prudence.
Commencez par aérer. Evitez
l'aspirateur, pour ne pas dis-
perser dans l'air les vapeurs de
mercure ;: ramassez plut6t les
débris avec du papier absor-
bant. Puis mettez le tout dans
un sac plastique fermé, a jeter
avec les déchets ménagers. @

ans le cadre du que les incandescentes,

Plan climat-énergie, soutient Bruno Laffitte,
I'Union européenne (UE)  ingénieur a 'Ademe
a amété un calendrier de  (Agence de |'environne-
retrait progressif des ment et de la maltrise
ampoules traditionnelles  de I'énergie). Or,
d'ici2012. LaFrancea  aujourd’hui, la forte
décidé de I'anticiper. demande d'éclairage en
Celles de 60 watts, par  soirée nécessite de met-
exemple, seront retirées  fre en marche des cen-
du marché en juin 2010, trales électriques thermi-
au lieu de ques, fortement émettri-
2011 dans le reste de ces de gaz carbonigue
'UE. Objectif : tripler, (NDLR : poliuant, cause
d'ici un an, la part de principale de I'effet de
marché des lampes serre). Les foyers fran-
fluocompactes. «Elles  gais peuvent I'éviter en
consomment 4 a6 fois  utilisant les lampes fluo-
moins d'électricité compactes. »
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Les fluocompactes
sont-elles dangereuses ?

omme tous les appareils électriques, les ampoules
fluocompactes produisent des champs électroma-

gnétiques. Les porteurs de pacemakers ou d'aides auditi- -

ves peuvent ressentir des perturbations lorsqu’ils sont
situés a moins d'un métre d'ampoules de 20 watts, princi-
palement lors de 'allumage », explique Luc Leguyader,
électronicien et diagnostiqueur en pollution électroma-
gnétique. Les autres personnes doivent-elles se méfier ?
« Les champs émis par les lampes restent bien inférieurs
a ceux émis par les téléphones portables, par exemple.
Mais il faut tenir compte du risque pour la santé lié

a I'accumulation dans la maison d'appareils électriques
(ordinateur, téléphone fixe sans fil, Wi-Fi, etc.), estime

le spécialiste. Par précaution, nous recommandons donc
de réduire I'exposition en s’éloignant d’au moins 50 cm
des ampoules a partir de 15 watts. » Plus la puissance
est importante, plus grande doit étre cette distance.
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